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Blessure/ongeval wat nu?
Inleiding

Naast het uitgeschreven beleids- en opleidingsplan, besteedt de Jeugdopleiding
van K. Lyra-Lierse veel aandacht aan blessurepreventie.

Binnen de Jeugdopleiding van K. Lyra-Lierse wordt er permanent toegezien op een
verantwoorde en aangepaste omgang met onze spelers, zowel op als naast het veld.

Niettemin, gezien de hoge intensiteit van trainingen en wedstrijden voor een speler van onze
jeugdacademie is het risico op blessures niet uitgesloten, waardoor het belangrijk is om buiten
het beleid- en opleidingsplan onze spelers ook op medisch vlak optimaal te omkaderen in
combinatie met een duidelijk gestructureerd medisch begeleidingsplan.

Binnen K. Lyra-Lierse beschikken we over een medische staf die in navolging van de sportieve
opleiding, zorgt voor een optimale medische begeleiding die tweeledig is:

- een preventief luik waarbij we trachten fysieke problemen en blessures te voorkomen
door screenings- en testen.

- een curatief gegeven waarbij blessures een accurate diagnose en bijhorende
behandeling krijgen.

EHBO

Binnen de Club hebben de meeste ploegafgevaardigden een basiscursus EHBO gevolgd en zijn
bekwaam om de eerste verzorging toe te dienen.

Op het jeugdsecretariaat is er voldoende EHBO-materiaal aanwezig, hier kan men tevens een
AED-toestel terugvinden. In ernstige gevallen eventueel 112 spoed opbellen.

Procedure bij een ongeval en/of blessure

e Stap 1: meld ongeval of blessure onmiddellijk na wedstrijd/training aan je trainer of
ploegafgevaardigde.

e Stap 2: Alle aangiften van ongevallen en medische attesten kunnen voortaan
rechtstreeks verstuurd worden via het E-Kickoff platform, vraag aan de afgevaardigde
of de G.C van de club om dit zo snel mogelijk te doen.

e Stap 3: Raadpleeg zo snel mogelijk een dokter. Hij /zij vult het ‘medisch getuigschrift’ in.

e Stap 4: De door de dokter ingevulde ongevalsaangifte + KLEVER ZIEKENFONDS
onmiddellijk bezorgen aan TVJO of jeugdsecretaris.

e Stap 5: De TVJO of jeugdsecretaris bezorgt het volledig ingevulde formulier aan de
gerechtigde correspondent van de club.

e Stap 6: de gerechtigde correspondent stuurt het formulier naar de KBVB.
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Procedure voor aangifte van een voetbalongeval.

Alle aangiften van ongevallen en medische attesten kunnen voortaan rechtstreeks verstuurd
worden via ons E-Kickoff platform. Bij vragen of opmerkingen kan je steeds mailen naar
verzekeringen@voetbalvlaanderen.be . Geen verlies van documenten meer — een omslag die
verloren gaat in de post, dat kan gebeuren ... Vanaf nu niet meer! Al jouw documenten worden
veilig naar onze ‘inbox verzekeringen’ verstuurd.

De gerechtigd correspondenten van de clubs werden op de hoogte gesteld van deze
veranderingen en kunnen vanaf heden alle nodige stappen zetten via E -Kickoff.

De dienst Ongevallen van de Voetbalbond komt tussen in bepaalde medische kosten die
rechtstreeks de oorzaak zijn van het ongeval tijdens het beoefenen van de voetbalsport in
clubverband.

De dienst Ongevallen is een beperkte verzekering. Indien men als speler nog beter wenst
verzekerd te zijn (zoals loonverlies, betaling alle medische kosten, dagvergoeding ...) dan dient
men privé een verzekering of hospitalisatieverzekering af te sluiten.

Het ongeval of blessure moet binnen de 14 kalenderdagen na het oplopen ervan door K.Lyra -
Lierse aan de KBVB worden aangegeven. Wij vragen daarom het ongeval binnen de 24 uur
wordt gemeld wordt.

Blessures aan de tanden worden niet steeds terugbetaald. De KBVB neemt hierin de finale
Beslissing.

Kinesistbehandelingen

Als behandelingen door een kinesist noodzakelijk zijn, gelieve de behandelende dokter dit te
laten vermelden op het medische getuigschrift. De voorafgaandelijke toestemming van de
verzekering van de KBVB is noodzakelijk.

De tegemoetkoming wordt uitgekeerd vanaf de datum die voorkomt op het attest van de
behandelende arts.

Als na een eerste reeks behandelingen er nog bijkomende nodig zijn, dienen deze weer eerst
aangevraagd te worden bij de behandelende dokter.

Een kopie van het doktersbriefje moet dan wederom goedgekeurd worden door de KBVB.

Het attest van herstel

Na de aangifte van het ongeval bij de KBVB, krijg je een formulier “attest van herstel”.

Na volledig herstel laat je dit invullen door de dokter. Zeer belangrijk: Zo lang dit formulier niet
is ingevuld door de behandelende dokter ben je niet speelgerechtigd en mag je dus ook niet
trainen aangezien je niet bent verzekerd.

Bezorg al deze papieren aan de gerechtigd correspondent. De gerechtigd correspondent zal
dan het dossier indienen bij de KBVB.

Terugbetaling

Na het indienen van het dossier ontvangt de gerechtigde correspondent na enkele weken het
formulier “Detail van tegemoetkoming”. Dit omvat een overzicht van de terugbetaling door de
KBVB. De gerechtigde correspondent stort dit bedrag op de opgegeven bankrekening van de
speler.

f y @klyralierse 69 www.lyralierse.be



mailto:verzekeringen@voetbalvlaanderen.be

KONINKLIJKE LYRA-LIERSE

K. LYRR-LIERSE

STAMNUMMER 52

Bijkomende opmerkingen

e Hervat de competitie of training niet zolang het bewijs van herstel en onkostennota
door de gerechtigde correspondent niet is teruggestuurd naar de KBVB. Zonder bewijs
van herstel is de spe(e)l(st)er niet verzekerd.

e De trainers hebben opdracht om gekwetste spe(e)l(st)ers NIET te laten deelnemen aan
trainingen en wedstrijden.

e Bij blessures waarvan de ongevalsaangifte niet volledig in orde is, of bij behandelingen
waarvoor de KBVB geen of slechts gedeeltelijke tussenkomst verricht zal ook K.Lyra-
Lierse op geen enkele manier tussenkomst verrichten.

Contact gegevens

TVJO Roger Smets 0477/49 75 22 roger.smets@lyralierse.be
gerechtigd André Roose 0473/86 72 00 a.roose@gylestransport.be
correspondent

(clubsecretaris)

jeugdsecretaris Sven heremans 0496/2093 11 sven.heremans@lyralierse.be

sportdokter Dr. 0495/23 55 55 guido.van.doninck@pandora.be
Guido Van Doninck

kine-verzorging Nils van Olmen 0496/37 17 38 Info@revafit2520.be
Jaimy De Ceuster

EHBO verantwoordelijke | Rob Van Gehuchten | 0472/87 67 69 rob.vangehuchten@lyralierse.be

ziekenhuis lier 03/491 23 45

spoed 112
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Permanentie

Maandag Rob Van Gehuchten 0472/87 67 69 rob.vangehuchten@Iyralierse.be
Dinsdag Roger Smets 0477/49 75 22 roger.smets@Ilyralierse.be
woensdag Rob Van Gehuchten 0472/87 67 69 rob.vangehuchten@Ilyralierse.be
donderdag Nils van Olmen 0496/37 17 38 Info@revafit2520.be
Jaimy de Ceuster

vrijdag Rob Van Gehuchten 0472/87 67 69 rob.vangehuchten@Ilyralierse.be
zaterdag Roger Smets 0477/49 75 22 roger.smets@Ilyralierse.be
Zondag Roger Smets 0477/49 75 22 roger.smets@lyralierse.be
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